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Arbeitskreis KooKi
Kooperation im Kinderschutz
Emsland Mitte

Y
. \
Rund um die Geburt

Angebote fiir (werdende) Eltern und ihre
Sauglinge im Bereich Emsland Mitte




Liebe Eltern,

Sie erwarten ein Baby
oder sind gerade Eltern geworden?

Alles Gute fUr diese aufregende, herausfordernde
und unvergessliche Zeit.
Mit dieser kleinen Broschlre mochten wir

— die Arbeitskreismitglieder des AK KooKi —
Kooperation im Kinderschutz Emsland Mitte -

Ihnen einige Informationen, Angebote sowie
Ansprechpartner/-innen zum Thema ,,Rund um
die Geburt” geben und hoffen, Ihnen die erste
wunderbare Zeit mit lhrem Kind ein wenig zu

vereinfachen.

Alles Gute wlinscht Ihnen der
Arbeitskreis KooKi mit seinen Netzwerkpartnern!
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1. Checkliste vor der Geburt

Frauenarzt/-arztin suchen
(Medizinische Vorsorge und Begleitung vor
bzw. wahrend der Schwangerschaft) Erledigt

Wo? D
siehe S. 12

Ubersicht der niedergelassenen Frauenéarzte/
innen Emsland Mitte

Hebamme/Entbindungspfleger
suchen

(fur Vorsorge, Geburtsvorbereitung, Wochen-
bettbetreuung und Ruckbildung)

Wann? _
Bei positivem Schwangerschaftstest Erledigt

Wo? D

Hebammenzentrale Emsland oder direkt bei
der gewunschten Hebamme

Wie?
Tel. 05931 44-2181
www.hebammenzentrale-emsland.de




Geburtsklinik besichtigen
und anmelden

Wann?
spatestens 7 Wochen vor dem Entbindungs-
termin

Wo?
siehe Angebote der Geburtskliniken in
Meppen, Lingen, Sogel, Papenburg

Wie?

Mutterpass, Personalausweis,
Krankenversicherungskarte,
Einweisungsschein vom Frauenarzt/-arztin
wichtige Dokumente, z.B. Allergiepass 0.8.

Erledigt

J

Kinderarzt/-arztin suchen fir
U-Untersuchungen (Kontrolle Uber alters-
gemafe Entwicklung, Friherkennung und
Vorsorge)

Wo?

siehe S. 22/23

Ubersicht niedergelassene Kinderarzte/innen
Emsland Mitte

Erledigt

J




Mutterschutz anmelden

Wann?
nach Bestatigung der Schwangerschaft

Wo?
beim Arbeitgeber

Wie?

formloses Schreiben mit arztlicher Bescheini-
gung des voraussichtlichen Entbindungs-
termines

Erledigt

J

Mutterschaftsgeld beantragen

Wann?
spatestens 7 Wochen vor Entbindungstermin

Wo?
bei der Krankenkasse oder beim Bundes-
versicherungsamt

Wie?
Bescheinigung des voraussichtlichen
Entbindungstermines

Erledigt

J




Elternzeit beantragen

Wann?

7 Wochen vor Beginn der geplanten Elternzeit

Wo?
beim Arbeitgeber

Wie?
formloser schriftlicher Antrag mit Angabe zur
Planung und Dauer der Elternzeit

Erledigt

J

Vaterschaftsanerkennung

und Sorgerechtsregelung
(far unverheiratete Eltern)

Wann?
vor oder nach der Geburt

Wo?
Jugendamt, Standesamt oder Notar

Wie?

Geburtsurkunden oder Abstammungsurkun-
den beider Eltern, Personalausweis, Mutter-
pass oder Geburtsurkunde des Kindes

Erledigt

J




Checkliste nach der Geburt

Anmeldung beim Standesamt
(Ausstellung der Geburtsurkunde in mind.

vierfacher Ausfertigung)

Wann?

innerhalb einer Woche nach der Geburt Erledigt
Wo? D
im Standesamt des Geburtsortes

Wie?

Bescheinigung der Klinik, Geburtsurkunden
beider Elternteile, Personalausweis, Heirats-
urkunde oder Vaterschaftsanerkennung

Arbeitgeber benachrichtigen Erledigt

Wie? D

Kopie der Geburtsurkunde zusenden




Krankenversicherung
Kind anmelden

Wann?

nach der Geburt Erledigt

Wo?
jeweilige Krankenkasse EI

Wie?

Antrag von der Krankenkasse zur Versiche-
rung, spezielle Ausfertigung der Geburts-
urkunde (siehe Anmeldung Standesamt)

Kindergeld beantragen

Wann?
Nach der Geburt Erledigt

ot d
zustandige Familienkasse, Agentur fur Arbeit

Wie?
Kindergeldantrag und Kopie der
Geburtsurkunde

(7
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Elterngeld beantragen

Wann?
direkt nach der Geburt bzw. innerhalb der
ersten 3 Lebensmonate des Kindes

Wo?

Elterngeldstelle Inrer Kommune
(Meppen, Lingen, Papenburg) oder
des Landkreises Emsland

Wie?

Elterngeldantrag, Geburtsurkunde, Beschei-
nigung der Krankenkasse sowie des Arbeit-
gebers zum Mutterschaftsgeld, Personalaus-
weis, Lohn- oder Gehaltsbescheinigung,

ggf. Vaterschaftsanerkennung

Erledigt

J

Weitere Informationen finden Sie unter anderem im
Ratgeber fiir werdende Eltern, vereinbar e.V. — Famili-

enfreundliche Unternehmen im Emsland.

Ansprechpartnerin:
Ursula Vo8
Tel. 05931 44-4070
E-Mail: ursula.voss@emsland.de
www.vereinbar-ev.de



2. Niedergelassene
Frauenarzte/-innen




Frau Dr. med. M. Daguhn
Fasanenstr. 39 « 49716 Meppen
Tel. 05931 20000

Frau Dr. med. A. Hoffmeister-Schlegel
Am Markt 7 * 49716 Meppen
Tel. 05931 8469050

Gemeinschaftspraxis Frau S. Finke
und Frau Dr. med. Rében ,
we
A

Sophienplatz 25 49716 Meppen
Tel. 05931 89400

Frau Dr. med. A Sasse

Kuhstr. 12 « 49716 Meppen
Tel. 05931 13577

Herr I. Eltayeb | _ '
Lange Strafie 76-78 » 49733 Haren
Tel. 05932 7323821

Gemeinschaftspraxis

Frau Dr. med. A. Grabbe

und Frau Dr. med. N. Kof3lick
Dammstr. 20 ¢ 49740 Haselinne
Tel. 05961 506015

Emslandische Frauenarztpraxen:
Marienstr. 3 « 49716 Meppen * Tel. 05952 880
Papenwiese 11 ¢ 49733 Haren ¢ Tel. 05952 880




3. Beratung und Unterstutzung
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3.1 Kinder- und Eltern-Beratungs-

und Informationszentrum (KIiEBIZ)

Wegbegleitung flr Schwangerschaft, Geburt und ein
Leben mit Kindern am Perinatalzentrum Emsland mit
einem Team aus Hebammen, Frauen- und Kinderarz-
ten/-innen sowie Kinderkrankenpflegern/-innen durch:

»
»
»
»
»

»
»

Prénatale Diagnostik
Informationsabende flr werdende Eltern
Sprechstunde fUr Risikoschwangere
Hebammen-/Entbindungspflegersprechstunde
Geburtsvorbereitung
Schwangerenschwimmen

Akupunktur

Wochenbettbetreuung
Ruckbildungsgymnastik

Babymassage und Babyschwimmen
Stillcafé und Babytreff

Krankenhaus Ludmillenstift

Ludmillenstr. 4-6 » 49716 Meppen

Tel. 05931 152-1491

E-Mail: geburtshilfe@ludmillenstift.de
www.ludmillenstift.de/aktuell/veranstaltungen/kiebiz



3.2 Schwangerschaftsberatungs-
stellen

Angebote:

»

Beratung und Begleitung bei Fragen rund um
Schwangerschaft, Geburt und Elternschaft

Beratung und Informationen Uber soziale und
gesetzliche Ansprliche wie Mutterschutz, Eltern-
zeit, Elterngeld etc.

Vermittlung finanzieller Hilfen z.B. aus der
Bundesstiftung ,,Mutter und Kind“ far Schwan-
gerschaftsbekleidung und Babyerstausstattung

Beratung und Begleitung vor, wahrend und nach
vorgeburtlichen Untersuchungen und bei zu er-
wartender Behinderung des Kindes

Beratung nach Fehl- und Totgeburt

Anonyme Beratung und Hilfe bei dem Wunsch
nach vertraulicher Geburt

Beratung im Schwangerschaftskonflikt und Be-
gleitung nach einem Schwangerschaftsabbruch
(Erhalt des Beratungsnachweises nach § 218/
219 StGB ausschliefllich bei den mit * gekenn-
zeichneten Beratungsstellen, siehe S. 16)



Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Meppen
- Emsland Mitte

Nagelshof 21 b « 49716 Meppen

Tel. 05931 9841-0

www.skf-meppen.de

Ansprechpartnerinnen:

Kirsten Brackmann | Kerstin Jansing

Melanie Triphaus

Heike Veen (Beratung & Begleitung bei vorgeburtlichen
Untersuchungen nach §2aSchKG)

donum vitae Emsland e.V. *
Margaretenstr. 25 « 49716 Meppen
Tel. 05931 599324
www.emsland.donumvitae.org
Ansprechpartnerinnen:

Heike Kramer und Silvia Kolodzey

Diakonisches Werk *

Schltzenstrafle 16 * 49716 Meppen
Tel. 05931 9815-0
www.diakonie-emsland.de
Ansprechpartnerinnen:

Dagmar Wolk-Eilers und Annette Radies



3.3 Hebammenzentrale Emsland

Die Hebammenzentrale Emsland ist eine Kontakt-
stelle fur Schwangere, Eltern und Hebammen. Sie
hilft Innen kostenlos bei der Suche nach einer Heb-
amme/einem Entbindungspfleger in Ihrer Nahe. Bit-
te nehmen Sie moglichst frihzeitig Kontakt zu uns
auf, um eine Hebamme zu finden.

Unsere Koordinatorin
Iris Oldiges ist eine
erfahnrene Hebamme,
die lhnen gerne per-
sonlich fur Ihre Fragen
zur Verfligung steht.

Hebammenzentrale Emsland
Landkreis Emsland

Fachbereich Gesundheit

Ordeniederung 1 * 49716 Meppen

Tel. 05931 44-2181

E-Mail: hebammenzentrale@emsland.de

Telefonische Vermittlungszeiten:
Dienstag 12:00 - 16:00 Uhr
Mittwoch 10:00 - 12:30 Uhr
Donnerstag 10:00 - 12:30 Uhr



3.4 Fachkrafte in den Fruhen Hilfen

Eltern wiinschen sich das Beste flUr ihr Baby, doch
nicht immer sind die Voraussetzungen optimal.

FUhlen Sie sich unsicher und stark beansprucht?

Sind Sie Eltern eines frihgeborenen oder kranken
Kindes?

Beunruhigt Sie das extreme Schreiverhalten lhres
Kindes?

Ist Ihre persdnliche Situation besonders belastet?

Die Fachkrafte — Familienhebammen und Familien-
Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen — un-
terstltzen in allen Fragen und Belangen rund um
das Leben mit dem Kind. Sie starken Sie in einem
gesundheits- und entwicklungsfordernden Umgang.

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf, wenn Sie Unter-
stutzung winschen oder mehr Uber das Angebot der
Frihen Hilfen erfahren mdchten.

Das Angebot gilt emslandweit.
Sozialdienst katholischer Frauen e.\V. Lingen

Tel.: 0591 80062-0
E-Mail: fruehehilfen@skf-lingen.de

www.skf-lingen.de



3.5 Frauenklinik und Perinatal-
zentrum Emsland

» Abklarung und Behandlung von Erkrankungen in
der Schwangerschaft

» Préanataldiagnostik (in der Regel nach Uberweisung
der betreuenden Frauenarzte/-innen): Blutuntersu-
chung der Mutter, Nackenfaltenmessung (12. - 14.
SSW), Fruchtwasseruntersuchung, Organscreening
zum Ausschluss von Fehlbildungen (ca. 20. SSW),
Mitbetreuung bei Verdacht auf Mangelentwicklung,
erhéhtem Blutdruck, Diabetes der Schwangeren

» Geburtsplanung (ca. 36. - 40. SSW), auch bei
einer ,vertraulich® geplanten Geburt

» Mitbetreuung bei Uberschreiten des errechneten
Termins und im Wochenbett

» Babytreff: Petra Wotte, Hebammenpraxis ,,Rund-
um®, Tel. 05931 847464

» Informationsabend fir werdende Eltern mit
KreisaalflUhrung: jeder 3. Montag im Monat
von 18:00 - 20:00 Uhr



Frauenklinik und Perinatalzentrum
CA Dr. Joachim Neuerburg
Schwerpunkt Spezielle Geburtshilfe und
Perinatalmedizin

Geburtshilfliche Ambulanz: Tel. 05931 152-1491

Kreilsaalambulanz und Hebamme:
Tel. 05931 152-4627

KreiRsaal Notfallnummer: Tel. 05931 152-3970
E-Mail: geburtshilfe@ludmillenstift.de




3.6 Kilinik fur Kinder- und Jugend-

medizin, Neonatologie

» Vorgeburtliche Beratung der Eltern bei erwarteter
Gesundheitsgefahrdung (u.a. Herzfehler, Fehlbil-
dungen) oder drohender Frihgeburtlichkeit

» Versorgung akut gefahrdeter Neugeborener sowie
kleinster Frihgeborener auf der Neonatologischen
Intensivstation (Level | — hdchste Versorgungsstufe)

» Sanfte Intensivpflege der Frih- und Neugebore-
nen unter Einbezug der Eltern (Kdngurumethode)

» Anwesenheit des Kinderarztes/der Kinderarztin
bei allen Risikoentbindungen im Kreifdsaal sowie
bei Kaiserschnittentbindungen im OP

| [}
(_‘ . il

Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin, Neonatologie

CA Dr. Stefan Bernitzki

LudmillenstrafRe 4-6

49716 Meppen

Tel.: 05931 152-1700
E-Mail: kinderambulanz@ludmillenstift.de



. Niedergelassene Kinderarzte/-innen

Susanne A. Thonnifen und Helga Meiners
Fachérztinnen fUr Kinderheilkunde und Jugendmedizin
Neonatologie - Allergologie

Kleiststr. 1 « 49716 Meppen

Tel. 05931 14611

Dr. Iris Herbst, Dr. Jutta Emme
und Dr. Anne Zimmermann

Praxis fUr Kinder-und Jugendmedizin
Sophienplatz 25 » 49716 Meppen
Tel. 05931 1045

Gemeinschaftspraxis Dr. J. Bokelmann
und J. Wichmann

Arzte fiir Kinderheilkunde und Jugendmedizin
Bahnhofstr. 27 ¢ 49716 Meppen

Tel. 05931 3788



Hendrik Bennink

Facharzt fUr Kinderheilkunde und Jugendmedizin
Diabetologe DDG (Kinder- und Jugendarztpraxis /
Diabetologische Schwerpunktpraxis)

Kirchstr. 9 « 49733 Haren

Tel. 05932 4452

Kinderarztpraxis C. Feller
Meppener Str. 3 ¢ 49744 Geeste
Tel. 05937 7079999

Jens Koch, Tanja Stumpler und Karen Wulf
Hammer Str. 9 * 49740 Hasellnne
Tel. 05961 1651

Auf3erhalb der Sprechstundenzeiten erreichen
Sie den Kinderarztlichen Bereitschaftsdienst:
Meppen ¢ Ludmillenstift * Ludmillenstrafie 4
Tel.: 05931 152-3890

Lingen ¢ St. Bonifatiushospital * Wilhelmstrafie 13
Tel.: 0591 910-3336



5. Kindernetz Emsland

Das Kindernetz Emsland ist ein Beratungsangebot
fur werdende Eltern und Familien mit Kindern bis
zum dritten Lebensjahr.

Ein Team aus Arzt/Arztin, Hebamme und Kinderkran-
kenschwestern berat zu den unterschiedlichsten
Themen und bereits bestehenden Angeboten im LK
Emsland und beantwortet Fragen zur Schwanger-
schaft, Geburt und die Zeit danach.

Wir geben Tipps und Hilfestellungen zum Ausflllen
von Antragen, bei Erndhrungs- und Pflegefragen und
beraten zu Vorsorgeuntersuchungen und Impfun-
gen, damit ein guter Start ins Leben gelingen und
jede Familie passgenaue Hilfen erhalten kann.

Unser Angebot ist kostenlos und vertraulich. Wir
arbeiten emslandweit und kommen auch zu |hnen
nach Hause.

Kindernetz Emsland

Landkreis Emsland

Fachbereich Gesundheit
Ordeniederung 1 * 49716 Meppen
Tel. 05931 44-1181

E-Mail: kindernetz@emsland.de



6. Sozial-Padiatrisches Ambulanz-

und Therapiezentrum (SPATZ) am
Ludmillenstift

» Interdisziplinare Hilfe und Unterstitzung in Zu-
sammenarbeit mit den niedergelassenen Kinder-
arzten/-arztinnen

» Untersuchung und Behandlung von Kindern mit
Entwicklungsstoérungen, Behinderungen oder von
Behinderung bedrohten Kindern sowie von Kindern
mit Verhaltens- oder seelischen Stérungen durch
z.B.:

* Frihchensprechstunde mit Entwicklungs-
diagnostik

» Spatzen-Nest: Beratung und Hilfe fur Eltern
bei exzessivem Schreien der Kinder, Schlaf-
stdrungen, Fltterstérungen oder Problemen in
der Eltern-Kind-Beziehung

Sozial-Padiatrisches
Ambulanz- und
Therapiezentrum
Lingener StrafRe 5
49716 Meppen

Dr. med. Dorothee Veer
Tel. 05931 152-1730




7. Fruhforderung und Entwicklungs-
beratung

» Beratung fUr Eltern, Férderung und Diagnostik
far Kinder von der Geburt bis zur Einschulung

» Offene Beratung fur Eltern bei Fragen zur
Entwicklung des Kindes

» Eltern-Kind-Treff flir Eltern mit behinderten bzw.
deutlich beeintrachtigen Kleinkindern

» Eltern-Kind-Treff Miteinander wachsen
— Voneinander lernen in Haren

» Videogestltzte Interaktionsberatung bei Regula-
tionsstérungen von Sauglingen und Kleinkindern

Die Angebote sind fur Eltern kostenfrei.

Vitalus Gesundheitszentrum
NoOdiker Str. 99 « 49716 Meppen
Tel.: 05931 937411

E-Mail: fruehfoerderung@vitalus.de



8. Bunter Kreis Emsland
/ Grafschaft Bentheim

Beratung und Begleitung fur Familien mit frihge-
borenen, chronisch kranken, schwer kranken oder
behinderten Kindern im Emsland.

Bunter Kreis Emsland / Grafschaft Bentheim
am Ludmillenstift

Kerstin Brand (Case Managerin)
Ludmillenstrafie 4-6 * 49716 Meppen

Tel. 05931 152-3828

E-Mail: k.brand@Iludmillenstift.de




9. Spezialsprechstunde fiir Schwangere
und Miitter mit psychischen Problemen

in Schwangerschaft und Wochenbett

Die Sprechstunde ist eine zeitnahe Anlaufstelle flr
Schwangere, die akut psychische Probleme entwi-
ckeln sowie flr Mutter die nach der Geburt eines
Kindes psychische Beschwerden haben. Behandelt
werden z.B. Schwangerschaftspsychosen, postpar-
tale Depressionen oder Frauen nach Fehlgeburten.
Sie ersetzt keine langer dauernde psychotherapeu-
tische Behandlung.

Niels-Stensen-Kliniken
St.-Vinzenz-Hospital Haseliinne GmbH
Oberarztin Frau Dr. Silbersdorf
Psychologin Fr. Sowma-Konen
Sozialarbeiterin Frau Lammers
Hammerstr. 9 ¢ 49740 Hasellnne
Tel. 05961 503-3601



10. Mamma Mia Meppen, Haselunne
und Haren

Offener Treff fur Schwangere und Eltern mit Kindern
im ersten Lebensjahr.

Meppen: jeden Freitag von 09:30 — 11:30 Uhr
im Propsteigemeindehaus
Am Domhof 12 « 49716 Meppen

Hasellinne: jeden Mittwoch von 09:30 -11:30 Uhr
im Haus der Begegnung
Krummer Dreh 21 ¢ 49740 Hasellnne

Haren: jeden Dienstag von 09:30 -11:30 Uhr
im Bischof-Demann-Haus
Martinusplatz 4 « 49733 Haren

Die Treffen werden durch eine Fachkraft des SkF
begleitet und durch eine Hebamme untersttzt.

Ansprechpartnerin:
Melanie Triphaus | Tel. 05931 98410
E-Mail: info@skf-meppen.de | www.skf-meppen.de



11. wellcome - Praktische Hilfe nach
der Geburt

Die ersten Monate nach der Geburt eines Kindes
sind flr alle Eltern eine besondere Herausforderung.

Gut, wenn Familie und Freunde helfen kénnen. Wer
keine Hilfe hat, bekommt sie von wellcome. Eine
Ehrenamtliche kommt zu lhnen nach Hause und
entlastet Sie ganz praktisch, so wie Sie es brauchen.

Donum vitae Emsland e.\V.
Schwangerenberatung

Melanie Brake (wellcome Koordinatorin Emsland)
Margaretenstr. 25

49716 Meppen * Tel.: 05931 599326

E-Mail: emsland@wellcome-online.de




12. Familienpaten

Ein unbUrokratisches Hilfsangebot flur Mutter und
Véter, die Hilfe winschen und nicht auf Angehdrige
und Bekannte zurlckgreifen kdnnen.

SKF e.V. Meppen - Emsland Mitte

Rita G6dde-Zink

Nagelshof 21 b » 49716 Meppen

Tel. 05931 984119

E-Mail: info@skf-meppen.de | www.skf-meppen.de




13. Beratungsstellen

13.1 Psychologische Beratungsstelle des Bis-
tums Osnabriick

Ehe-, Familien-, Lebens- und Erziehungsberatung

» Unterstlitzung wahrend oder nach der
Schwangerschaft

» Kostenlose Beratung unabhangig von Alter,
Geschlecht, Familienstand, Konfession oder
Weltanschauung

» Berater/-innen unterliegen der Schweigepflicht

Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche
Versener Strafle 30 * 49716 Meppen

Tel. 05931 12050  www.pbs-meppen.de
E-Mail: buero@pbs-meppen.de




13.2 Beratungsstelle bei Gewalt gegen Kinder
und Jugendliche

Deutscher Kinderschutzbund OV Emsland -
Mitte e.V.

l
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Wir bieten Unterstutzung far:

» Werdende Eltern, Familien und Alleinerziehende
nach Gewalterfahrung in eigener Kindheit und
Jugend

» Familien, deren Kinder Gewalt erlebt haben

» Ratsuchende, die wissen, dass werdende Eltern,
Familien und Kinder von Gewalt betroffen sind

» Vertraulich/anonym — wir unterliegen der
Schweigepflicht und

» Kostenfrei

Emsstrafle 1-3 ¢ 49716 Meppen

Tel. 05931 876580
info@kinderschutzbund-emsland-mitte.de
www.kinderschutzbund-emsland-mitte.de



13.3 BISS - Beratungs- und Interventionsstelle
gegen hausliche Gewalt

Beratungs- und Interventionsstelle gegen hausliche
Gewalt.

» Wir beraten und unterstlitzen sie, wenn sie von
hauslicher Gewalt betroffen sind.

» Wir bieten Ihnen Gesprache an, um Uber das
Erlebte zu sprechen.

» Wir informieren Sie Uber ihre rechtlichen Még-
lichkeiten.

» Wir unterstitzen Sie bei gerichtlichen Schritten,
z.B. Schutzanordnungen.

» Wir entwickeln mit Innen Perspektiven fur die
Zukuntft.

Die Beratung ist vertraulich und kostenlos.

SKkF Meppen

Andrea von Haugwitz

Nagelshof 21b, 49716 Meppen

Tel.: 05931 9841 26

E-Mail: Andrea.von.haugwitz@skf-meppen.de

Heike Gertken
Nagelshof 21b * 49716 Meppen
Tel.: 0151 11875830

D E-Mail: info@skf-mepppen.de



14. Jugendamt des Landkreises
Emsland

Unterstitzung von Familien, Kindern und Jugendli-
chen durch:

» FrUhe Hilfen

» Unterstltzung bei der Feststellung der Vater-
schaft, Erklarung zur Vaterschaftsanerkennung,
Geltendmachung des Kindesunterhaltes oder Un-
terhaltsvorschuss

» Familienberatung

» Adoptionsvermittlung, Vormundschaften,
Beistandschaften

» Trennungs- und Scheidungsberatung
» Hilfen zur Erziehung
» Kinderschutz

Landkreis Emsland

Fachbereich Jugend

Ordeniederung 1 * 49716 Meppen
Tel. 05931 44-0



15. Frauen- und Kinderschutzhaus

Das Frauen-und Kinderschutzhaus im Einzugsbe-
reich Emsland Mitte/Emsland Nord bietet Frauen,
Mdattern und Kindern, die von psychischer, kdrper-
licher oder sexueller Gewalt bedroht oder betroffen
sind, Schutz.

Telefon 05931 7737 (Tag und Nacht erreichbar)

Sozialdienst katholischer Frauen e.\V.

Frauen und Kinderschutzhaus

SKF Geschaftsstelle

Nagelshof 21b ¢ 49716 Meppen

E-Mail:
frauen-undkinderschutzhaus@skf-meppen.de



16. Bundesweite Beratungen

Elterntelefon: Nummer gegen Kummer
Beratung anonym & kostenlos

» Mo. - Fr. von 9.00 - 17.00 Uhr

» Di. & Do. von 17.00 - 19.00 Uhr

Tel. 0800 1110550

Online-Beratung:

Rund um die Uhr. Datensichere und webbasierte
Mailberatung, Einzelchat, Forum, Gruppen- und
Themenchats.

www.bke-elternberatung.de
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Eigene Notizen / wichtige Rufnummern:




Arbeitskreis KooKi
Kooperation im Kinderschutz
Emsland Mitte

Landkreis Emsland

Ordeniederung 1 « 49716 Meppen
Tel.: 05931 44-0 * Fax: 05931 44-3621
www.emsland.de ¢ info@emsland.de




